
痛くないインフルエンザ生ワクチン「フルミスト点鼻液」 

 

---------------------------------------------------------------------- 

◆ フルミストの 4つのメリット 

---------------------------------------------------------------------- 

1. 針がないから痛くない！ 

   両方の鼻腔内に「シュッ」とスプレーするだけ。注射の痛みがありません。 

2. 12 歳以下でも「年 1 回」で完了！ 

   従来の注射（13歳未満は 2回接種）と異なり、フルミストならどの対象年齢でも 1 回の

接種で完了します。 

3. 効果が長く長持ち（約 1 年間） 

   鼻の粘膜に直接免疫（粘膜免疫）を作るため、従来の注射ワクチン（約 4〜5ヶ月）より

も長期間の予防効果が期待できます。 

4. 流入株のズレに強い 

   ウイルスが侵入する「鼻粘膜」で免疫を作るため、流行するウイルスの型が少しズレて

しまっても効果を発揮しやすい特徴があります。 

 

---------------------------------------------------------------------- 

◆ 概要・料金 

---------------------------------------------------------------------- 

・対象年齢：2 歳 〜 18歳（当院での推奨年齢） 

・接種回数：1 シーズン 1 回（左右の鼻に各 0.1ml） 

・費用  ： 8,000 円（税別）〜９000 円（税別）（未定）  

※注射 2回分と同程度の費用設定です 

・副反応 ：接種後数日〜1 週間程度、軽い鼻水・鼻づまり・咳・微熱などがみられること

があります。 

---------------------------------------------------------------------- 

◆ よくあるご質問（Q&A） 

---------------------------------------------------------------------- 

Q. 接種のあとに鼻をかんだり、くしゃみをしたらやり直しですか？ 

A. いいえ、噴霧後すぐに吸収されるため、くしゃみや鼻水が出ても効果に影響はありませ

ん。やり直しの必要もありません。 

 

Q. 接種できない人はいますか？ 

A. 重度のゼラチン・卵アレルギーのある方、重症の喘息をお持ちの方、免疫不全・免疫抑



制剤治療中の方、アスピリンを服薬中の方は接種できません。 

 

Q. 家族に赤ちゃんや妊婦さんがいても受けられますか？ 

A. 生ワクチンのため、ごく稀に周囲にウイルスが伝播する可能性があります。ご家族に「生

後数ヶ月以内の乳幼児」「妊婦」「重度の免疫不全者」がいらっしゃる場合は、事前に医師へ

ご相談ください。 

 

Q.接種後発熱した時はどうしたらよいでしょうか。 

接種後約 2 週間の間は発熱した場合、インフルエンザか、ワクチンの副反応か、他の風邪か

病気か区別しなければなりません。医療機関に受診をお願いします。 

 

---------------------------------------------------------------------- 

【ご予約・ご注意事項】 

・入荷数に限りがあるため【完全予約制】となります。 

 今年は 9 月中旬よりネットでの予約を開始する予定です。 

・ひどい鼻づまりやアレルギー性鼻炎症状がある場合、効果が減弱する恐れがあるため、症

状が落ち着いてからの接種をおすすめします。 

 

ご不明な点がありましたら、スタッフまたは医師までお気軽にご相談ください。 

 

さとう小児科医院・アレルギー科 

電話：043‐226-9522/ FAX：043-226-9523 

=========================================================

============= 


